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Vous n'en ovez peut-être pos conscience,
màis toute votre percept ion du monde,
votre ropport  è ce qui  vous entoure,  oux
outres et  ô vous-même sont déterminés
por un pet i t  quelque chose qui  vout de
l 'or:votre ottention - sons cesse convoitée
et court isée, touiours menocée.

Cet ouvroge vous propose précisément
de < fo i re ot tent ion ô votre ot tent ion >
dons votre v ie quot id ienne, pour en t i rer
un mei l leur oort i .

Pourquoi  l 'ot tent ion échoppet-el le s i  sou-
vent ou contrôle volontoire ? Pourouoi esr-
i l  s i  d i f f ic i le de rester concentré ? Que
foire pour ne pos se lo isser dér iver ou
pour évi ter  de popi l lonner ? C'est  dons le
cerveou qu' i l  fout  chercher ces secrets,
oue les neurosciences mooernes commen-
cent à pénétrer.
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Jeon-Phi l ippe Lochoux est  d i recteur de
recherche à l ' lnserm, ou sein du Centre
de recherche en neurosciences de Lyon.
l l  onime un groupe dédié à lo compré-
hension des méconismes cérébroux oes
grondes fonct ions cogni t ives humoines.
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